令和７年度ブラッシュアップスポーツセミナー兼
宮崎県スポーツ少年団宮崎市ブロック指導者協議会研修会申込用紙

　　　　　　所属（競技） 　　　       　（　　　　　　　）
　　　　　　　　　 申込責任者　　　　　　　　　　　　　　　　　 

住所 〒　 　　  　　　　　　　　　       　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
連絡先（携帯）　　　　　　　　　　　　  　　 
	№
	氏　　名
	年齢
※R7.4/1時点
	性 別
	参加期日
※参加予定日に☑してください。
何日でも参加可能です。

	１
	
	歳
	男 ･ 女
	□　１１月１日　　ペップトーク
基礎体力トレーニング

□　１１月１５日　体幹トレーニング

	２
	
	歳
	男 ･ 女
	□　１１月１日　　ペップトーク
基礎体力トレーニング

□　１１月１５日　体幹トレーニング

	３
	
	歳
	男 ･ 女
	□　１１月１日　　ペップトーク
基礎体力トレーニング

□　１１月１５日　体幹トレーニング

	４
	
	歳
	男 ･ 女
	□　１１月１日　　ペップトーク
基礎体力トレーニング

□　１１月１５日　体幹トレーニング

	５
	
	歳
	男 ･ 女
	□　１１月１日　　ペップトーク
基礎体力トレーニング

□　１１月１５日　体幹トレーニング


※本事業の映像・写真等のテレビ・新聞・インターネット等への掲載権は主催者側に帰属するものとします。
※ペップトークとは、自分自身や他者に対するモチベーションアップや、激励のために使われる短いメッセージのことをいいます。
申込期限　令和７年１０月２１日（火）
【申込先】宮崎市スポーツ協会（宮崎市スポーツ少年団）事務局　
〒880-0879　宮崎市宮崎駅東1丁目2番地7　宮崎市総合体育館内
TEL 21-1735　　FAX 21-1736　 E-mail: info@miyazaki-sports.or.jp
